
D
esa

rro
llo

 so
cia

l
•Se vuelve m

ás indep
endiente—

tal vez m
ás interesado en

jugar solo que en
 estar en

 brazos
•Im

ita gestos con
 la m

an
o y con

 el rostro
•G

atea p
ara buscar a los p

adres
•G

atea h
acia usted cuan

do lo llam
a p

or su n
om

bre
•Le gusta jugar al “escon

dite”
•D

a vueltas m
uch

as p
ágin

as de lib
ros y revistas a la vez

•Le gusta jugar con
 juguetes que ten

gan
 son

ido
•M

ueve las m
anos diciendo “adiós”

•C
om

p
rende indicaciones sim

p
les

12
 m

eses
D

esarrollo físico
•C

om
ien

za a p
asar de un

 gateo a un
 an

dar tam
b

alean
te con

las p
iernas sep

aradas
•Se alim

enta solo con bocadillos
•Puede com

enzar a utilizar una cuch
ara

•Se p
one de cuclillas

D
esarrollo del habla
•D

ice “Pap
á” y “M

am
á” p

ara referirse a p
ersonas esp

ecíficas
•P

u
ed

e ten
er u

n
 vo

cab
u

lario
 d

e 3 a 10
p

alab
ras

“verd
ad

eras”
•A

grega gestos a su p
rop

io lenguaje corp
oral

D
esarrollo social
•Le encanta tener p

úblico
•R

ealiza garabatos con láp
ices de colores

•Posee m
ás variedad de juegos

•Ex
p

resa co
n

 m
ás in

ten
sid

ad
 lo

 q
u

e le gu
sta y lo

 q
u

e
n

o
 le

gu
sta

•C
oquetea y se besa en el esp

ejo
•Juega con m

uñecos y anim
ales de p

eluche
•Señ

ala objetos en
 libros y los iden

tifica
•C

o
m

p
ren

d
e p

alab
ras y frases sim

p
les co

m
o

 “V
en

ga
co

n
p

ap
á”.

15
 m

eses
D

esarrollo físico
•Se p

ara y cam
in

a solo
•U

tiliza una cuch
ara p

ara alim
entarse

•Levanta cosas m
ientras está p

arado
D

esa
rro

llo
 d

el h
a

b
la

•U
tiliza p

alab
ras y frases sim

p
les

•D
ice algu

n
as p

alab
ras u

tilizad
as p

o
r lo

s p
ad

res

D
esa

rro
llo

 d
el h

a
b
la

•Se ríe, grita y balbucea
•H

ace son
idos con

 la boca y gorjea con
 alegría

•D
ice “oh

” y “ah
”

D
esarrollo social
•Le encanta jugar con sus p

ies
•V

e colores en
 lugar de blan

co y n
egro

•Se q
u

eja cu
an

d
o

 q
u

iere q
u

e lo
 levan

ten
 y lo

ten
gan

 en
b

razo
s

•Puede diferen
ciar a los m

iem
bros de la fam

ilia
•Ex

tien
d

e las m
an

o
s y lo

s b
razo

s p
ara ju

gar
•So

n
ríe

7
 m

eses
D

esarrollo físico
•Se sienta solo p

or p
oco tiem

p
o

•So
stien

e lo
s ju

gu
etes y se alim

en
ta co

n
 tro

zo
s

d
e

co
m

id
a

•Se m
antiene erguido cuando está en brazos, sop

orta
un p

oco de p
eso en sus p

iernas
•T

rata de alcan
zar ob

jetos, los p
asa de un

a m
an

o a otra
•C

o
m

ien
za la d

en
tició

n
, lo

 q
u

e p
u

ed
e p

ertu
rb

arle
elsu

eñ
o

D
esarrollo del habla
•C

om
bina los sonidos de las vocales

•Im
ita sonidos

•R
esp

on
de a “n

o” y a su p
rop

io n
om

b
re

•U
tiliza el len

gu
aje co

rp
o

ral p
ara co

m
en

zar
la

in
teracció

n
D

esarrollo social
•Juega solo
•Juega p

or m
ás tiem

p
o con

 la gen
te y con

 los juguetes
•D

isfruta de otros n
iñ

os
•T

iene m
ayor resp

uesta a los sonidos
•Se aleja d

e lo
s ex

trañ
o

s, se aferra a las
p

erso
n

as
co

n
o

cid
as

10
 m

eses
D

esarrollo físico
•G

atea con diferentes estilos de gateo
•G

atea p
or encim

a de los objetos
•Puede ap

oyarse contra un objeto
•R

ecoge p
equeños objetos con el p

ulgar y los dedos
D

esa
rro

llo
 d

el h
a

b
la

•D
ice “n

o
”, “ad

ió
s”, “p

ap
á” y “m

am
á”

•U
tiliza la vo

z p
ara llam

ar la aten
ció

n

L
o

s b
eb

és n
ecesitan

 m
u

ch
o

 m
ás q

u
e co

m
id

a
 y agu

a p
ara crecer salu

d
ab

les. N
ecesitan

 
am

o
r, 

c
o

m
p

re
n

sió
n

, 
o

rie
n

tac
ió

n
 

y
segu

rid
ad

, en
tre o

tras co
sas. N

ecesitan
 su

 ayu
d

a
p

ara co
n

o
cer el m

u
n

d
o

 q
u

e lo
s ro

d
ea, d

esarro
llar

h
ab

ilid
ad

es y ad
ap

tarse a su
s n

ecesid
ad

es en
co

n
stan

te cam
b

io
.

D
esem

p
eñ

ar u
n

 p
ap

el activo
 en

 el d
esarro

llo
 d

e su
b

eb
é p

u
ed

e ser em
o

cio
n

an
te, en

riq
u

eced
o

r y
gratifican

te. N
o

tará cam
b

io
s en

 la ap
arien

cia, en
 el

com
p

ortam
ien

to y en
 el len

guaje casi diariam
en

te y
p

ro
n

to
 ad

vertirá q
u

e el éx
ito

 en
 el d

esarro
llo

 d
e su

bebé dep
ende en gran m

edida de su p
articip

ación en
el p

roceso.

A
 m

ed
id

a q
u

e o
b

serva el crecim
ien

to
 d

e su
 b

eb
é,

recuerde que no hay dos niños exactam
ente iguales. Si

bien existen algunas etap
as “típ

icas” de crecim
iento,

su bebé p
uede desarrollarse a un ritm

o diferente que
otro. A

dem
ás, su bebé puede desarrollarse rápidam

ente
en

 u
n

 área, p
ero

 n
o

 tan
 ráp

id
o

 en
 o

tra.

Si cree q
u

e su
 h

ijo
 tien

e d
ificu

ltad
es en

 u
n

 área d
e

desarrollo en p
articular, n

o se a
su

ste. M
uchos desafíos

relacio
n

ad
o

s co
n

 el d
esarro

llo
 p

u
ed

en
 su

p
erarse

m
ediante una intervención tem

p
rana—

u
n

 sistem
a de

servicios qu
e se ofrece pa

ra
 m

ejora
r el poten

cia
l de

crecim
ien

to y desarrollo en
 u

n
 n

iñ
o an

tes de qu
e éste

llegu
e a la edad escolar.

La in
fo

rm
ació

n
 en

 este fo
lleto

 n
o

 p
reten

d
e ser

ex
h

au
stiva. Sin

 em
b

argo
, p

u
ed

e ser ú
til co

m
o

 u
n

a
guía gen

eral sob
re lo que su b

eb
é p

uede h
acer a un

a
edad en p

articular.

C
o

n
serve esta in

fo
rm

ació
n

 en
 u

n
 lu

gar segu
ro

 y d
e

fácil acceso p
ara que p

ueda volver a ella con facilidad—
tal vez en

 un
 álbum

 de recortes, en
 el libro del bebé o

en
 cu

alq
u

ier lu
gar en

 el q
u

e gu
ard

e d
o

cu
m

en
to

s
fam

iliares. Si tien
e algu

n
a p

regu
n

ta, llam
e a su

Program
a local p

ara B
eb

és y N
iñ

os.

N
acim

iento—
2

 m
eses

D
esarrollo físico
•A

p
enas levanta la cabeza

•M
antiene los p

uños ap
retados

D
esarrollo del habla
•H

ace son
idos con

 la boca y gorjea
•Balbucea

D
esarrollo social
•D

uerm
e m

ucho
•Llora m

ucho
•P

u
ed

e p
resen

tar p
atro

n
es irregu

lares d
e su

eñ
o

 y
d

e
alim

en
tació

n
•Se tran

quiliza an
te el rostro y la voz de los p

adres

2 m
eses

D
esarrollo físico
•Levanta la cabeza m

ientras está acostado boca abajo
•R

ealiza m
ovim

ientos suaves
•R

elaja los p
uños, extiende los dedos

•M
u

eve las m
an

o
s y p

atea cu
an

d
o

 está aco
stad

o
b

o
ca

arrib
a

D
esarrollo del habla
•H

ace son
idos con

 la b
oca y gorjea cada vez m

ás, en
esp

ecial cuando se le habla
•Llora de diferentes m

aneras ante distintas necesidades
D

esarrollo social
•C

om
ienza a sonreír, m

uestra em
oción y angustia

•R
econoce voces fam

iliares
•Se tran

quiliza al estar en
 brazos

•D
isfruta de las cosquillas

•M
an

tien
e u

n
 b

reve co
n

tacto
 visu

al cu
an

d
o

 se
lo

alim
en

ta
•P

u
ed

e ch
u

p
arse el p

u
lgar u

 o
tro

 d
ed

o
p

ara
tran

q
u

ilizarse

4
 m

eses
D

esarrollo físico
•Puede ver de un

 lado a otro en
 un

a h
ab

itación
•Se sienta erguido cuando tiene ap

oyo
•D

a vuelta de p
osición

 boca abajo a boca arriba
•T

rata de alcanzar los juguetes
•Sostiene objetos
•T

rata de alcan
zar los p

ies y los lleva a la b
oca

•G
ira la cabeza h

acia los sonidos localizados
•Sigue a las p

erson
as con

 los ojos

H
itos del desarrollo y el crecim

ien
to



HITOS del
desarrollo

elcrecim
iento
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D
ivisión

 de Educación
 Esp

ecial/
Servicios de Intervención T

em
p

rana
P

ro
gram

a p
ara B

eb
és y N

iñ
o

s d
e M

arylan
d

200 W
est B

altim
ore Street, 9th

 Floor
B

altim
o

re, M
D

 21201
T

eléfon
o: 410-767-0261

N
ú

m
ero

 sin
 cargo

: 1-800-535-0182
Fax

: 410-333-2661
T

D
D

: 410-333-0731

D
EPA

R
T

A
M

EN
T

O
 D

E ED
U

C
A

C
IÓ

N
 D

EL EST
A

D
O

 D
E M

A
R

Y
LA

N
D

D
esa

rro
llo

 so
cia

l
•Le gusta escuch

ar m
úsica y b

ailar al ritm
o

•D
ice “n

o” y rech
aza la com

ida
•Es m

ás consciente del entorno que lo rodea
•Se vuelve m

ás indep
endiente

•Es m
uy activo

18
 m

eses
D

esarrollo físico
•C

orre rígidam
ente

•U
tiliza todo el b

razo cuan
do juega con

 un
a p

elota
•Se alim

en
ta so

lo
, co

m
e co

n
 cu

ch
ara, in

ten
ta u

sar
el ten

ed
o

r
•Se saca el calzado, el gorro y los guan

tes
•Le gusta arrastrar, rem

olcar, vaciar, em
p

ujar y tirar
•Sube y baja las escaleras sin

 ayuda
D

esarrollo del habla
•C

onoce los nom
bres de objetos

•U
tiliza p

ronom
bres p

ersonales
D

esarrollo social
•Le gusta exp

lorar
•A

 m
enudo rech

aza la com
ida

24
 m

eses
D

esarrollo físico
•Se desviste solo (p

rendas grandes com
o el p

ijam
a)

•C
om

ienza a p
atear

•Sostiene bien la taza
•A

rm
a y desarm

a cosas
D

esarrollo del habla
•H

abla m
ás claro

•R
eem

p
laza el lenguaje de “bebé” p

or oraciones cortas
•Le gusta h

ablar solo
•R

ep
ite las p

alabras que otros dicen
•C

om
bina p

alabras y acciones
D

esarrollo social
•Se identifica con el entorno
•D

isfru
ta al ayu

d
ar a m

am
á y a p

ap
á

•Puede gustarle lim
p

iar todo desp
ués de jugar

•Es m
uy activo

•Puede tener rabietas de vez en cuando
•Puede señalar p

ara nom
brar p

artes del cuerp
o

36
 m

eses
D

esarrollo físico
•Se colum

p
ia y trep

a
•Salta en

 el lugar
•C

am
ina h

acia atrás
•A

nda en triciclo
D

esarrollo del habla
•H

abla con oraciones cortas, usa los p
lurales

•C
anta canciones cortas

•O
tros, ap

arte de los p
adres, entienden su lenguaje

•D
ice su p

rop
io nom

bre
•U

sa cada vez m
ás “n

o”
•C

om
unica tem

ores y cosas que no le gustan
D

esarrollo social
•Se alim

en
ta bien

 solo con
 la cuch

ara y el ten
edor

•Bebe con sorbete
•Enhebra cuentas grandes
•Se viste bien solo
•C

om
ienza a identificar los roles de género

•Exp
lora el entorno fuera del h

ogar

C
onsejos p

ara p
adres

•
Los bebés ap

renden a hablar cuando escuchan a otros.
H

ab
le, can

te y léale a su b
eb

é.

•
A

 los bebés les gusta el contacto físico. A
caricie, balancee

y alce a su b
eb

é.

•
Los bebés p

erciben la tensión. R
esp

onda ante el llanto
d

e su
 b

eb
é ráp

id
am

en
te y co

n
 cariñ

o
. H

áb
lele co

n
calm

a a su bebé y a otras p
ersonas en p

resencia del niño.

•
La naturaleza estim

ula el interés del bebé en el am
biente

externo. R
ealice cam

inatas frecuentes al aire libre con
su bebé. El aire fresco tam

bién
 ayuda.

•
A

segúrese de que los juguetes sean ap
rop

iados p
ara la

edad y el desarrollo de su bebé. Juguetes con m
ovim

iento,
cajas de colores, desarm

ables, bloques grandes, p
elotas

gran
d

es 
e 

in
stru

m
en

to
s 

m
u

sicales 
so

n
 

m
u

y
b

u
en

as
id

eas.

•
T

rate a su b
eb

é con
 cuidado. ¡N

U
N

C
A

 deb
e sacudir a

los b
eb

és y a los n
iñ

os!
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E
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d
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 en
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u
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 el em
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 al b
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d
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s

p
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b
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fo
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n
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n
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o
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d
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o
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e G
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C
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m
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 d
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 C
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m
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 Este d
o

cu
m

en
to

 fu
e d

esarro
llad

o
 y p

ro
d

u
cid

o
 p

o
r la

D
ivisió
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sp
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E
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u
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p
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p
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el D

ep
artam
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d
e E

d
u
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e lo

s E
stad

o
s U

n
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o
s o

 d
e cu

alq
u

ier o
tro

 o
rgan

ism
o

n
acio

n
al y n

o
 d

eb
en

 ser co
n

sid
erad

as co
m

o
 tales. La in

fo
rm

ació
n

 n
o

está am
p

arad
a p

o
r d

erech
o

s d
e au

to
r. La m

ism
a se p

u
ed

e co
p

iar y
co

m
p

artir lib
rem

en
te, p

ero
 se le p

id
e al lecto

r q
u

e atrib
u

ya la au
to

ría
a la D

ivisió
n

 d
e Ed

u
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n
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 T
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 d
e M

arylan
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